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MO der ne GrOﬁfam]_l]_e im Okodorf Sieben Linden in der Altmark: Generationeniibergreifendes

Wohnen mit Kindern steht in der Lebensgemeinschaft Poppauer Hof im
Vorgergrund. In einem alten Vierseithof wohnen 12 Erwachsene und acht
Kinder, die sich gegenseitig in vielen Belangen unterstiitzen. Haushalts-
arbeiten werden aufgeteilt und auch die Kinder machen mit.
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Anders leben ...

ALTERNATIVE LEBENSGEMEINSCHAFTEN VON HEUTE

ZWISCHEN HIGH-TECH UND SELBSTANGEBAUTEM GEMUSE: WIE FAMILIEN IN OKOLOGISCHEN GEMEIN-
SCHAFTEN IN DEUTSCHLAND HEUTE LEBEN UND ARBEITEN UND WAS DIE MENSCHEN DORT ANDERS
MACHEN - WIR HABEN UNS IN DREI UNTERSCHIEDLICHEN PROJEKTEN UMGESEHEN.

TEXT: ALICE SELINGER

iele Menschen wiinschen
sich ein Leben im Einklang
mit der Natur und in einer
lebendigen Gemeinschaft.
Man muss weder abgehobe-
ner Esoteriker noch radika-
ler Umweltaktivist sein, um viele Begleit-
erscheinungen unseres Gesellschaftssy-
stems mit Unbehagen wahrzunehmen.
Die riicksichtslose Ausbeutung der na-
tirlichen Ressourcen ist ebenso er-
schreckend wie die verhingnisvolle
Spirale aus Leistungsdruck, 6¢konomi-
schen Zwingen und Konsumwahn.

Vereinzelung und soziale Isolation be-
stimmen den Alltag vieler Menschen.
GrofBfamilien sind eine aussterbende
Spezies, die Anzahl der Alleinerzichen-
den und Ein-Kind-Familien in Deutsch-
land steigt ebenso stetig wie die Schei-
dungs- und Trennungsrate. Eine Folge
der wachsenden Mobilitit ist der Verlust
von nachbarschaftlichen Beziigen. Viele
Eltern mochten ihren Kindern jedoch
gerade Werte wie Gemeinschaft und Na-
turverbundenheit vermitteln. Und viele
Eltern wiinschen sich Unterstiitzung im
Alltag. Das Leben in alternativen Ge-
meinschaften zieht daher besonders
Menschen mit Kindern an. Es gibt eine

bunte Palette hochst unterschiedlicher
Gruppen in Deutschland, die versuchen,
anders® zu leben.

LUST AUFS LAND - DAS OKODORF
SIEBEN LINDEN

Menschen aller Altersgruppen leben in
der Altmark im Okodorf Sieben Linden,
zurzeit 82 Erwachsene und 35 Kinder.
Die Gemeinschaft, die seit 1997 existiert,
ist als Genossenschaft organisiert und
besitzt heute tber 80 Hektar I.and, iber
die Halfte davon ist Wald, fast 30 Hektar
sind Garten, Ackerland und Griinland.
Eine 6kologische Lebensweise steht im
Vordergrund. Gebaut wird mit natiirli-
chen Rohstoffen aus der Region wie
Stroh, LLehm und Holz. Ein Brunnen,
eine Pflanzenkliranlage und Kompost-
toiletten sind die Grundlagen des Was-
serkreislaufs. Wirme liefern Holz und
Solaranlagen. Vier Photovoltaikanlagen
erzeugen mehr Strom als ben6tigt wird.
Die Kiefernmonokultur wird in einen
Mischwald umgewandelt, der Garten
Okologisch bewirtschaftet. Ein Garten-
baubetrieb, eine Schmuckschmiede, eine
Tischlerei, eine Obstbaumschule und ein
Pferde-Fuht-Betrieb sind entstanden.

Das Okodorf besteht aus finf ,,Nach-

barschaften,” einzelnen Wohngruppen,
die jeweils eigene Konzepte verfolgen.
Jede Nachbarschaft gestaltet ihren
Wohnraum und setzt eigene Schwer-
punkte. Claudia und Olaf Jungbluth
wohnen in der Lebensgemeinschaft Pop-
pauer Hof, bei der das generationen-
tbergreifende Wohnen mit Kindern im
Vordergrund steht. Thre Kinder waren
fur Claudia und Olaf der Hauptgrund,
nach einem alternativen Wohnmodell zu
suchen. Thr Sohn Linus (7) war gerade
geboren, als sie ins Okodorf zogen. Dort
kamen Maila (4) und Simon (11 Monate)
zur Welt. Die Familie lebt in dem kleinen
Dorf Poppau in einem alten Vierseithof
mit zehn weiteren Erwachsenen und ins-
gesamt 8 Kindern. Es gibt zwei Kiichen,
die Mittagsmahlzeiten werden in der Ge-
meinschaft eingenommen. Die ilteste
Mitbewohnerin ist 83.

Inzwischen leben auch die Grofleltern
von Linus, Maila und Simon in Poppau,
sie zogen von Stuttgart in die Altmark.
Wichtig war Claudia und Olaf, dass ihre
Kinder naturnah aufwachsen. In Poppau
gibt es kaum Verkehr, die Kinder kénnen
sich auf dem groBlen Gelinde unbe-
schwert austoben. Fernsehen kennen sie
erst, seit sie die Grundschule im benach-
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Foto: Sophie Sutton

Schmuck und gemiitlich: der alter Vierseithof im kleinen Dorf Poppau.

Die Mittagsmahlzeiten werden gemeinsam eingenommen. Das Essen
hat Bioqualitdt und vieles wird von den Bewohnern selbst ange-
baut.

Zeit fur Kinder ...
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hat in der Lebensgemeinschaft Poppauer Hof immer jemand. Eltern sind nicht allein
mit der Aufgabe, das Leben zu meistern und die Kinder zu erziehen und die ALten ste-
hen nicht auf dem Abstellgleis.

barten Beetzendorf besuchen. Zwar gibt
es auf dem Hof mehrere Fernsehgerite,
doch die Erwachsenen schalten sie fast
nie an. Und den Kindern fehlt es nicht —
sie haben genug spannende Méglichkei-
ten, sich zu beschiftigen. Olaf Jungbluth
arbeitet im Okodorf Siebenlinden bei der
Wohnungsgenossenschaft, der das Ge-
linde und die Gebdude gehéren. Auch
seine Frau und er haben ihre Ersparnisse
als Einlage eingebracht. Sollten sie it-
gendwann auszichen, bekommen sie
diese zurtick — doch es sieht nicht danach
aus. Sie sind zufrieden mit ihrer Lebens-
situation und fithlen sich als Eltern dreier
Kinder stark entlastet. Fur den Haushalt
miissen sie viel weniger Zeit aufbringen
als zuvor. Mit Kochen sind sie nur ein-
mal in der Woche an der Reihe. Der Ein-
kauf wird in Sieben Linden zentral
geregelt, jeder zahlt einen gewissen Be-
trag pro Tag und wird versorgt. Kinder
zahlen nichts fiir Essen und nur einen ge-
ringen Anteil an der Miete. Die Miete ist
glinstig, das Essen hat Bioqualitit, vieles
wird in Sieben Linden angebaut. Die
Wohngruppe in Poppau teilt sich ein
Auto und einen Biroraum mit Compu-

tern und Drucker. Das spart Energie und
hilt die Kosten niedrig. Haushaltsarbei-
ten werden aufgeteilt, auch die Kinder
machen mit. Sie haben viel Platz, Spiel-
kameraden vor Ort und immer einen An-
sprechpartner. Die Kleinen gehen in den
Waldkindergarten, die GroBeren fahren
in die Grundschule nach Beetzendorf
mit dem Schulbus, auch ein Gymnasium
gibt es dort.

Noch einen weiteren Punkt findet Olaf
wichtig: er fihlt sich hier bei der Auf-
gabe, seine Kinder zu erziechen, unter-
stiitzt. Wichtig und hilfreich sei es fiir ihn,
dass er alle Fragen rund um die Erzie-
hung besprechen und sich austauschen
konne, dass er nie allein bliebe mit Zwei-
feln und Problemen.

Die Nachteile dieses Iebensmodells?
Olaf Jungbluth muss iiberlegen. Es sei
manchmal schon sehr laut mit acht Kin-
dern im Haus. Und manchmal sei die
Zeit, die man wirklich als Familie ver-
bringe, sehr knapp bemessen. Mit seiner
Frau ein konzentriertes Gesprich zu fith-
ren, zum Beispiel in der Kiiche, sei oft

Die Kinder vom Poppauer Hof haben’s gut: viel Platz, Spielgefdhrten vor Ort und jede Menge spannende Mdglichkeiten, sich zu beschéftigen.

nicht moglich, weil oft jemand herein
komme. Deshalb kann so viel Gemein-
schaft auch anstrengend sein.

EIN SCHLOSS AM SEE - DER
TOLLENSE LEBENSPARK

Ein Schloss, ein See, ein historischer
Landschaftspark - der Tollense Lebens-
park im Dorf Alt Rehse in der Mecklen-
burgischen Seenplatte ist ein Idyll. Fuir
Kinder ist das 64 Hektar grof3e, weitge-
hend autofreie Gelinde ein Paradies. Es
gibt ein eigenes ein Kilometer langes
Ufer am See mit Tret- und Paddelbooten
und einen Sportplatz. Eine alte Turnhalle
bietet auch im Winter viel Platz zum

Toben.

Der Park war jahrzehntelang verschlos-
sen, die Gebiude standen nach wechsel-
voller Geschichte leer und verfielen, bis
2006 das Projekt Tollense Lebenspark
begann. Acht Initiatoren aus verschiede-
nen Teilen Deutschlands brachten das
Ganze ins Rollen. Seitdem ist der Park
erstmals in seiner Geschichte fiir jeden
zuginglich. Mehr als 30 Erwachsene und
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10 Kinder leben heute auf dem weitlau-
figen Geldnde in 20 Hiusern, die meisten
sind aus Fachwerk und wurden mit viel
Aufwand renoviert. Durch die Vermie-
tung eines groflen Seminarzentrums und
mehrerer Gistehduser mit insgesamt 80
einfachen Unterkliinften kommt Geld
herein. Besucher konnen sich mit Pro-
dukten aus biologischem Anbau verko-
stigen lassen, die eigene Girtnerei liefert
Krauter, Salat und Gemise, auf Streu-
obstwiesen wird Obst angebaut. Semi-
nare und Veranstaltungen sowie ganz-
heitliche Gesundheitsangebote locken
viele Giste an, ihnen stehen ein Medita-
tionsraum, eine Bibliothek, ein Kamin-
zimmer mit Klavier, ein Internetcafe und
ein Spielplatz zur Verfigung,

Alexander Staff lebt seit zweieinhalb Jah-
ren mit den beiden T6chtern Anne (12)
und Sophie (10) sowie dem 14 Jahre alten
Sohn Max im Tollense Lebenspark. Fiir
diese Lebensform entschied sich die Fa-
milie, weil sie mit Menschen mit dhnli-
cher "Wellenlinge" zusammen leben
wollte. Nun bewohnen sie ein Haus mit
einer anderen Familie, drei Erwachsene
und finf Schulkinder unter einem Dach.
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Jeder hat ein eigenes Zimmer, Kiiche und
Wohnzimmer teilt man sich.

Alexander Staff ist Freiberufler. Es ist
ihm wichtig, fir die Kinder immer an-
sprechbereit zu sein. Sein Biro hat er
deshalb im Haus. Viel Zeit verbringt er
auch mit Arbeit fir die Gemeinschaft,
sowohl im Biro als auf dem Gelinde.
Morgens um halb sieben bereitet er das
Frihstiick fir die 5 Kinder, gegen 7 Uhr
werden sie mit dem Auto zur Schule nach
Neubrandenburg gefahren, es gibt keinen
Schulbus. Nachmittags miissen sie im
Nachbarort abgeholt werden. Danach
beginnt fiir sie der unbeschwerte Teil des
Tages, sie konnen auf dem Geldnde nach
Herzenslust spielen und toben. Zum
Abendessen versammeln sich alle.
Samstags ist der Tag der Gemeinschaft,
mit vereinten Kriften werden Arbeiten
erledigt, bei denen viele Hinde mit an-
packen miissen. Die Kinder kénnen sich
daran beteiligen, suchen sich aber oft
auch eigene Baustellen. Sonntag bedeu-
tet lange schlafen fir alle. Die Kinder
spielen dann im Park, gehen an den See
oder treffen sich mit Freunden.

Romantisch: EIn SchloR im historischen Landschaftspark wurde 2006 vom Projekt Tollense Lebenspark zu neuem Leben erweckt.

Die Vorteile des Gemeinschaftslebens
fir die Kinder? Neben dem hertlichen
Geldnde haben sie immer jemanden, der
ihnen zuhért. Und der genau zu ihrem
Anliegen passt. Sie haben Spielkamera-
den um sich und entwickeln enge Bin-
dungen an unterschiedliche erwachsene
Bezugspersonen, sind nicht nur auf
Mama oder Papa fixiert. Also nahezu
perfekte Bedingungen, um soziale Kom-
petenz zu lernen — und um sich wohl zu
fihlen, gut aufgehoben und gehalten.
Doch den Erwachsenen verlangt das
Leben in der Gemeinschaft einiges ab:
wet hier leben will, muss bereit sein, sich
stindig auseinander zu setzen. Alexander
Staff hat die Erfahrung gemacht, dass
vieles anders ist, als er es sich vorstellte:
,»In der Gemeinschaft lebt man bequem
mit Gleichgesinnten und alles ist fried-
lich, dachte ich. Durch den engen Kon-
takt mit den Mitbewohnern gibt es
zwangsweise hiufig Konflikte, die dann
natiirlich in teilweise sehr anstrengenden
Prozessen geldst werden wollen ... Das
Leben hier ist viel intensiver. Man kann
sich nicht in der Masse oder in der Isola-
tion verstecken. Hier kommt alles sofort

auf den Tisch. Jeder Bewohner hier ist
daher immer in der ... Pflicht, sich und
sein Verhalten permanent zu hinterfra-
gen und zu prifen.” Und welche Pro-
bleme gibt es mit den Kindern? ,,Genau
die gleichen Dinge ... wie sie auch andere
Kinder haben. Es nervt, dass die Fern-
schzeiten zu schr ecingeschrinkt sind,
jedes Kind méchte seinen eigenen Com-
puter ... das tibliche.”

ALTERNATIVE IN DER STADT - DIE
VILLA LOCOMUNA

Viele Okodbrfer liegen in diinn besiedel-
ten Regionen, wo alte Gutshofe glinstig
zu haben sind und landwirtschaftliche
Flichen die Méglichkeit zum 6kologi-
schen Anbau und zur Selbstversorgung
bieten. Doch nicht jeden zieht es raus
aufs weite Land und viele, die sich ein
Gemeinschaftsleben wlnschen, stehen
vor dem Dilemma, in strukturschwachen
Regionen ihrer Arbeit nicht nachgehen
zu kénnen. Nicht jeder kann und will von
Gemiiseanbau oder I.ehmbauseminaren
existieren. Doch auch in den Stiddten ent-
stehen neue Wohnmodelle.

In Kassel wurde im Jahr 2000 die ,,Villa
Locomuna“ gegriindet. In dem einst von

der Bahn genutzten Gebdudekomplex in
zentraler Lage leben und arbeiten zurzeit
16 Erwachsene im Alter zwischen 24 und
64 Jahren und 8 Kinder. Thr Ziel ist eine
»eigene Lebensform jenseits von Klein-
familie und Singlewohnen. Das Projekt
bietet sowohl einen Lebensraum fir Kin-
der als auch einen Standort zum Arbei-
ten. Es gibt ein Blockheizkraftwerk und
eine Photovoltaikanlage. Man teilt sich
ein Auto und zwei Waschmaschinen.

Platz fir alle

Mehr als 30 Erwachsene und 10 Kinder leben auf
dem weitldufigen Geldnde vom Tollense Lebens-
park, das heute fiir jedermann zugénglich ist. Ein
Seminarzentrum mit Gadstehdusern, viele attrak-
tive Kurse und Veranstaltungen und ganzheitliche
Gesundheitsangebote locken viele Besucher an
und bringen Geld in die Kasse.
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Zu dem Gebiudeensemble, in dem ehe-
mals Lokomotivfithrer ausgebildet wur-
den, gehort eine  Villa aus den 20er
Jahren, ein finfstockiges Flachdachge-
biude von 1960 sowie ein Saal mit ange-
schlossener  GroBkiiche und  drei
Werkstitten.

In der Villa haben einige Bewohner ihre
Biros, es gibt hier einen Seminarraum
und fiir die Kinder einen groB3en Raum
zum spielen. Gewohnt wird iiberwiegend
in dem schlichten Flachdachkubus aus
den 60er Jahren. Auf jeder der fiinf Eta-
gen lebt eine Wohngemeinschaft, die sich
eine Kiiche und ein Bad teilt. Im ehema-
ligen Speisesaal wird gegessen und gefei-
ert, in den Werkstitten befinden sich ein
Atelier, eine Bau- und Holzwerkstatt und
ein Lager. Girtnern ist nur in begrenz-
tem Umfang moglich, die Freiflichen
sind nicht groB3. Die Gemeinschaft will
sich nicht abschotten, sondern ihre Vor-
stellungen durch politische Aktivititen
und Dienstleistungsangebote nach aulen
kommunizieren. Der Seminarraum kann
gemietet werden, auf Wunsch mit Ver-
pflegung und Unterkunft.
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Stefani Ross ist heute 50 und wohnt seit
2001 mit ihren beiden T6chtern Melina
(14) und Laila (17) in Locomuna. Als sie
sich das Projekt in der Griindungsphase
ansah, war sie allein erziehend und suchte
Entlastung, Freiberuflich mit langen und
unregelmiBigen Arbeitszeiten fiel es ihr
schwer, die Betreuung der T6chter und
die Sicherung des Lebensunterhalts unter
einen Hut zu bringen. Thre Babysitterko-
sten waren astronomisch. Laila, damals 9
Jahre alt, war sofort von Locomuna be-
geistert und wollte unbedingt einzichen.
Heute lebt die Siebzehnjihtige mit ihrem
Freund in einer eigenen Wohngruppe.
Stefani Ross eréffnete ihre Wohnsitua-
tion mehr Handlungsrdume. Musste sie
arbeiten und war eines ihrer Kinder
krank, wurde es von den anderen mit be-
treut oder zum Arzt gefahren. Man
sprach sich wegen Mahlzeiten und Be-
treuung ab. Als sie vor kurzem in Kur
war und ihre jingere Tochter in dieser
Zeit Geburtstag hatte, richtete eine Mit-
bewohnerin das Fest aus.

Die Kinder in Locomuna verbringen
nicht jede freie Minute in einer Horde —

Nicht jeder, der alternativ leben will wiinscht sich ein Leben auf dem Lande. Die ,Villa Locomuna” in Kassel befindet sich in zentraler Stadtlage

nach Schule und Betreuung haben sie oft
das Bediirfnis nach Ruhe. Unter den Kin-
dern gibt es Freundschaften und Antipa-
thien — wie tberall.

Die Nachteile? Mit Bedauern sicht Ste-
fani die hohe Fluktuation — sie wiinscht
sich fiir ihre Kinder stabilere Beziehun-
gen. Stindig missten neue Leute inte-
griert werden, das sei anstrengend. Wie
das Zusammenleben iiberhaupt. Die Ge-
meinschaft bietet Rickhalt. Der Preis
daftr ist die Bereitschaft, sich stindig
auseinander zu setzen und Konflikte an-
zusprechen. Toleranz zu tben. Einen
Konsens herzustellen. Auch Stefani hatte
sich diesen Part einfacher vorgestellt, es
ist ,,viel mehr Arbeit als gedacht.

Sieben Erwachsene in Locomuna haben
sich auch 6konomisch zusammenge-
schlossen — sie fihren eine Gemein-
schaftskasse. Alle Einnahmen kommen
dort hinein, alle Ausgaben werden daraus
bestritten. GroBere Anschaffungen wer-
den besprochen. So ist es nun méglich,
drei Jugendlichen den Fihrerschein zu
bezahlen, obwohl nicht alle Eltern sich

Wohnen und Arbeiten.

das leisten konnten. Der wirtschaftliche
Zusammenschluss bietet viele Méglich-
keiten und enorme Sicherheit: Niemand
muss Angst haben, nicht tiber die Run-
den zu kommen. Niemand muss einen
ungeliebten Job annehmen. Kein Freibe-
rufler stirzt wegen Krankheit ab. Man
kann sich eine Auszeit oder eine Um-
schulung oder eine Fortbildung leisten.
Fur Stefani bedeutet dies erst wirkliche
Gemeinschaft. Doch einige Besserver-
dienende vetlieBen Locomuna. Wirklich
alles zu teilen, ist nicht fur jeden zu er-
tragen. <<

Kinder aus der Locomuna in Kassel

Adressen
& Infos

Okodorf Sieben Linden
Freundeskreis Okodorf e.V.
D-38489 Beetzendorf OT Poppau
Tel.: 039000 - 51235

Biirozeiten: Mo - Fr 9.30 - 12 Uhr
www.oekodorf7linden.de

Jeden ersten So im Monat - auRer Januar und
August - ist das Café Sieben Linden zwischen 14
und 17 Uhr fiir Interessierte gecffnet, neben
Vollwertkuchen gibt es eine Fiihrung durch das
Okodorf, hiufig auch Vortragen zu unterschied-
lichen Themen. Viele Seminar- und Mitmachan-
gebote: unter anderem Tanz, Wandern, Lehmbau,
Renovieren, Einmachwochen, Krautersammeln,
Klang- und Bewegungswerkstatt.

Es besteht die Moglichkeit, ein Freiwilliges Oko-
logisches Jahr zu absolvieren. Bei Projekt-Infor-
mations-Wochen kann man das Leben im Okodorf
kennenlernen.

Tollense Lebenspark

Lebenspark GmbH & Co. KG

Schlosspark 1

17217 Alt Rehse

Tel: +49 3962 221851

Biirozeiten 9 - 13 Uhr
www.tollense-lebenspark.de

Gaste sind immer willkommen im Schlosspark
und es gibt standig interessante Angebote zum
Kennenlernen und GenieRen. Von Yoga am Mor-
gen bis zur Meditation am Abend findet jeder
etwas fiir seinen Geschmack. Kamingesprache im
Schloss, philosophische Abende in der Biblio-
thek, Sehen und Besprechen wertvoller Filme,

Musik, Tanz und viele Moglichkeiten zur Begeg-
nung stehen im Programm.

Locomuna

Gemeinsam Leben eG

Kolnische Str. 183

34119 Kassel

Tel. 0561- 92 00 949- 0
www.gemeinsam-leben-eg.de

Der Seminarraum in der Villa Locomuna kann ge-
mietet werden, auf Wunsch auch mit Verpflegung
und Unterkunft. Uber sonstige Angebote und Ak-

tivitaten informiert die Website der Gemein-
schaft.

WEB-ADRESSEN
www.ecovillages.eu

zurzeit werden hier 7 Projekte in Deutschland
vorgestellt

www.gemeinschaften.de

Kostenpflichtige Beratung bei der Suche nach
einer passenden Gemeinschaft oder bei unter-
schiedlichsten Fragen zur Gemeinschaftsgriin-
dung, Unterstiitzung bei der Immobiliensuche.
www.eurotopia.de

Das eurotopia-Verzeichnis ist das umfassendste
und aktuellste von Gemeinschaften und Okoddr-
fern in Europa, 348 Gemeinschaften in 23 Lan-
dern stellen sich dar. Aktualisierte Auflage 2007,
460 Seiten, 18 €

www.gen.ecovillage.org

www.gen-europe.org (GEN Europa)

Seit 1994 sind Okodorf-Projekte durch das Global
Ecovillage Network (GEN) verbunden, das die
einzelnen Initiativen unterstiitzt und die ge-
meinsamen Anliegen bei der UNO vertritt.
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