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Suzana Breithardt
Traumatherapie nach Peter Levine

Rif (én det Park

Jahrgang 1957, Mutter zweler erwachsener Tochier und gelernte
Krankenschiwestar, beschaftigt sich seit vielen Jahren mit den
Themen des menschlichen und gemeinschaftlichen Miteinanders.
Koapararbeit begleitet sie seit Jahren in Form von energetischen
Heilmassagen. Durch die intensive Auseinandersetaing mit den
Felgen, die Kriegszustinde auf das Menschsein haben, fOhre ihe
Weg auch nach Bosnlen, um dort Krlegsopler 2u massleren und

zu berdhren. Aus der Erkenntnis heraus, wie sehr traumatische
Erfahrungen u energetischen Blockaden im Kérper fihnen kdnnen,
begann sie aine 3-{ahrige Ausbildung in kbrperarientierter
Traumatheraple (SE Somatic Experiencing nach Pater Levine in Kaln,
und beendete diese im Cktober 2008.

Breithardt
Traumabehandlung nach Peter Levine - SE (Somatic Experiencing)

- Eine heilsame Begleitung durch Prozesse, bei der blockierte Lebensenergie
geldst werden kann, die durch traumatische Erlebnisse erstarrte. -

Ein Trauma it ebne innere Zwangsiacke, die entstaht, wall atwas so Oberwaltigend 8, dass a5 den
Menschen erstarren lasst und den betreffenden Augenblick sozusagen einfriert Das Trauma verhindert
alsa die Entfaltung des Labens und arstickt unsera Viarsucha, voranzuschreiten. Es unterbricht die
Verbindung zu uns selbst, zu anderen Menschen, zur Natur und zu mgﬂﬁpﬁnmﬂhm
Menschen sich so badroht fhlen, dass sie davon Oberwaitigt sind, erstarren sie in Angst. Indiesem
Augenblick werden alle unsere instinktiven mwmﬁlmmapmﬂmm
kbnnan
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die Aufmerksambelt auf Korperwahrmehmungen
gelenkt, die uns Zugang zu starkenden
Handiungsmustern verschaffen, scdass die aufs
Hachste erregten Uberlebonsenergien auf sichare
und sanfte Art abgebaitat werden kinnen. Im
Mervensystem eingeschiossene Ermegung wird
entladen und ausgeleitel, so dass traumatische
Symptome sich lingsam aufldsan kinnen.
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Den aktuellen Flyer von Suzana Breithardt als pdf Datei herunterladen.
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